
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PPHHYYSSIICCAALL  
11..  CChheesstt  PPaaiinn  ((SSeeee  aa  DDooccttoorr))  

22..  CChhiillllss    

33..  IIrrrriittaabbllee  BBoowweell      

        SSyynnddrroommee  

44..  DDiizzzziinneessss  

55..  FFaattiigguuee  

66..  FFeeeelliinngg  uunnccoooorrddiinnaatteedd  

77..  HHeeaaddaacchheess  

88..  IInnccrreeaasseedd  bblloooodd  pprreessssuurree  

99..  MMuussccllee  aacchheess  

1100..  NNaauusseeaa  

1111..  PPrrooffuussee  sswweeaattiinngg  

1122..  RRaappiidd  bbrreeaatthhiinngg    

1133..  RRaappiidd  hheeaarrtt  bbeeaatt  

1144..  SSlleeeepp  ddiissttuurrbbaanncceess  

1155..  TTrreemmoorrss  ((lliippss,,hhaannddss))    

1166..  UUppsseett  ssttoommaacchh  

1177..  OOnnsseett  ooff  iillllnneessss  

1188..  KKiinneettiicc  sseennssaattiioonnss  
 

  

TTHHIINNKKIINNGG  
11..  CCoonnffuussiioonn  

22..  DDiiffffiiccuullttyy  CCoonncceennttrraattiinngg  

33..  DDiiffffiiccuullttyy  ffoorrmmiinngg  wwoorrddss--

          VVeerrbbaall  aaccuuiittyy  

44..  DDiiffffiiccuullttyy  mmaakkiinngg  

  ddeecciissiioonnss  

55..  DDiiffffiiccuullttyy  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  

66..  DDiiffffiiccuullttyy  nnaammiinngg    

          ccoommmmoonn  oobbjjeeccttss  

77..  DDiissoorriieennttaattiioonn  ttoo  ppllaaccee  

  aanndd  ttiimmee  

88..  FFeeeelliinngg  nnuummbb  

99..  FFllaasshhbbaacckkss  

1100..  MMeemmoorryy  pprroobblleemmss  

1111..  PPoooorr  aatttteennttiioonn  ssppaann  

1122..  PPrroobblleemm  wwiitthh  nnuummbbeerr    

          ccaallccuullaattiioonnss  

1133..  SSeeeeiinngg  tthhee  eevveenntt    

          oovveerr  aanndd  oovveerr  aaggaaiinn  

1144..  SSlloowweedd  tthhiinnkkiinngg  

1155..  DDiiffffiiccuullttyy  lleeaarrnniinngg  

1166..  DDiiffffiiccuullttyy  ppuuttttiinngg    

          tthhoouugghhttss  oonn  ppaappeerr  

1177..  RReeooccccuurrrriinngg  tthhoouugghhttss    

18. SSiigghhttss,,  ssoouunnddss,,  ssmmeellllss 

 

 

 

EEMMOOTTIIOONNAALL  
11..  AAnnggeerr  

22..  AAnnxxiieettyy  

33..  DDeepprreessssiioonn  

44..  FFeeaarr  

55..  FFeeeelliinngg  aabbaannddoonneedd  

66..  FFeeeelliinngg  iissoollaatteedd  

77..  FFeeeelliinngg  lloosstt  

88..  DDiissttrreessssiinngg  ddrreeaammss  

99..  GGrriieeff  

1100..  GGuuiilltt  

1111..  IIrrrriittaabbiilliittyy  

1122..  SSaaddnneessss  

1133..  SShhoocckkeedd  

1144..  SSttaarrttlleedd  

1155..  WWaannttiinngg  ttoo  hhiiddee  

1166..  RReepprreesssseedd      

    aannggeerr//  ssaaddnneessss  

1177..  WWiitthhddrraawwaall  

1188..  DDiissssoocciiaattiioonn  
 
 
 

CCRRIITTIICCAALL  IINNCCIIDDEENNTT  SSTTRREESSSS  IINNFFOORRMMAATTIIOONN 

The signs and symptoms of a stress 
response may last a few days, 
weeks, or months and occasionally 
longer depending on the severity of 

the traumatic event.   

With understanding and support of 
loved ones, the stress responses 
usually pass more quickly.  
Occasionally the event is so painful 
too manage alone that assistance 

from a counselor may be necessary. 



 

DDeevveellooppeedd  bbyy  
  

CCyynntthhiiaa  DD..  TThhoommaaee    MM..SS  

&&  

RRiicchhaarrdd  MMoonnttaaññoo    MM..  EEdd..  

  
  

IInncciiddeenntt  CCoommmmaanndd  SSyysstteemm  

AA  RReeffeerreennccee  GGuuiiddee  FFoorr  AArriizzoonnaa  

SScchhoooollss  

  

AA  PPaarrttnneerrsshhiipp  ooff          

NNoorrtthhwweesstt  FFiirree  aanndd          

AArriizzoonnaa  SScchhooooll                

CCoouunnsseelloorrss  AAssssoocciiaattiioonn  
 

CCrriittiiccaall    

    IInncciiddeenntt    

        SSttrreessss  

            IInnffoorrmmaattiioonn  

TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  rreeffeerrss  

ttoo  tthhee  eemmoottiioonnaall,,  ccooggnniittiivvee,,  

bbeehhaavviioorraall,,  aanndd  pphhyyssiioollooggiiccaall  

eexxppeerriieenncceess  ooff  iinnddiivviidduuaallss  

wwhhoo  aarree  eexxppoosseedd  ttoo,,  oorr  wwhhoo  

wwiittnneessss,,  eevveennttss  tthhaatt  

oovveerrwwhheellmm  tthheeiirr  ccooppiinngg  aanndd  

pprroobblleemm  ssoollvviinngg  aabbiilliittiieess..    
Lerner and Shelton 

  
 

SSTTRREESSSS  RREESSPPOONNSSEESS  

11..  AAccuuttee  SSttrreessss  --                                      

AAnn  iimmmmeeddiiaattee  ssttrreessss  

rreessppoonnssee  wwhheetthheerr  pphhyyssiiccaall,,  

ccooggnniittiivvee,,  aanndd//oorr  

eemmoottiioonnaall..  

  

22..  DDeellaayyeedd  SSttrreessss--                  

SSttrreessss  rreessppoonnsseess  mmaayy  

aappppeeaarr  ddaayyss,,  wweeeekkss,,  oorr  

mmoonntthhss  aafftteerr  aann  iinncciiddeenntt..  
  

33..  CCuummuullaattiivvee  SSttrreessss  --                    

AAnn  iinnddiivviidduuaall  mmaayy  hhaavvee  hhaadd  

sseevveerraall  lloosssseess  oorr  

eexxppeerriieenncceedd  sseevveerraall  ccrriittiiccaall  

iinncciiddeennttss  wwiitthhiinn      tthhee  ppaasstt  

mmoonntthh  oorr  yyeeaarr..  

 

HHeellppffuull  HHiinnttss  

FFoorr  tthhee  TTrraauummaattiizzeedd  

Encourage: 
  RReesstt  

  EEaattiinngg  vveeggeettaabblleess  aanndd  pprrootteeiinn..  

  DDrriinnkkiinngg  lloottss  ooff  wwaatteerr..  

  TThhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  ggeettttiinngg  bbaacckk  

ttoo  aa  rreegguullaarr  sscchheedduullee  AASSAAPP..  

  DDOO  NNOOTT  ffiigghhtt  rreeooccccuurrrriinngg  

tthhoouugghhttss,,  ddrreeaammss,,  aanndd  

ffllaasshhbbaacckkss..  TThheessee  aarree  NNOORRMMAALL..    

  EExxpprreessss  yyoouurr  ffeeeelliinnggss  aass  tthheeyy  

aarriissee..  

  EExxeerrcciissee  ((wwaallkk,,  lliifftt  wweeiigghhttss,,  

sswwiimm  eettcc..))..  

  CCooggnniittiivvee  RReessttrruuccttuurriinngg  

  TTaallkk  ttoo  ppeeooppllee  yyoouu  ttrruusstt..  

  WWhheenn  tthhee  ttiimmee  pprreesseennttss  iittsseellff  

aanndd  oonnllyy  wwhheenn  iitt  iiss  aapppprroopprriiaattee,,  

eexxppoossee  tthheemm  ttoo  ssoommeetthhiinngg  ffuunn  

tthhaatt  wwiillll  pprroommoottee  llaauugghhtteerr..  

 

 


